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Информация 
о поэтапном внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» в городе Сургуте для рассмотрения 
на заседании комитета думы города по социальной политике 

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 24.03.2014 № 172 
«О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне», 
распоряжений Губернатора ХМАО - Югры, плана мероприятий по внедрению 
комплекса ВФСК «ГТО» на территории г. Сургута утверждена дорожная карта 
по внедрению ВФСК «ГТО» в образовательных организациях города (приказ 
департамента образования Администрации города «О внедрении Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» от 16.10.2014 
№02-11-648/14). 

В ходе подготовки к внедрению комплекса ВФСК «ГТО» проведены 
подготовительные мероприятия в образовательных организациях: 

1. Создана рабочая группа по внедрению ВФСК «ГТО; 
2. Организована деятельность образовательных организаций в статусе опорных 

(инновационных) площадок (МБОУ СОШ № 19, 38, 45); 
3. Рассмотрены на заседаниях рабочей группы вопросы внедрения вариативных 

моделей ВФСК в образовательных организациях на 2014 - 2016 годы; 
4. Разработана карта оценки готовности образовательных организаций 

по внедрению ВФСК, проведен анализ готовности; 
5. Проведены заседания городского методического объединения учителей 

физической культуры по апробации внедрения ВФСК опорными площадками 
и по внедрению ВФСК в образовательных организациях города. 

Результаты анализа готовности общеобразовательных организаций к внедрению 
комплекса в начальных классах свидетельствуют о необходимости: 

- внести изменения в рабочие программы по физической культуре 1-4 классов 
в 23 образовательных организациях; 

- провести курсовую подготовку по данному направлению (из 205 учителей 
физической культуры, участвующих в реализации комплекса, отсутствуют 
специалисты, прошедшие обучение); 

- заключить соглашения о сотрудничестве с МАОУ ДОД «Центр плавания 
«Дельфин», др. организациями (материальное обеспечение 75% образовательных 
организаций не позволяет принять нормативы по плаванию из-за отсутствия бассейна); 

- обеспечить информационное сопровождение (осуществляется на сайте 
МКУ «ИМЦ», сайтах образовательных организаций). 

Опережающее внедрение в образовательный процесс ВФСК «ГТО» 
осуществляется на базе МБОУ СОШ №19, МБОУ СОШ №38, МБОУ СОШ №45 
с марта 2014 г. В рамках апробации комплекса в учреждениях: 

- разработаны и утверждены: локальные акты образовательных организаций 
(в том числе положения о приёме контрольных нормативов), календарный план 
по реализации комплекса, план внеклассных мероприятий с учащимися, родителями 
и педагогами; 

- определены участники комплекса - учащиеся 1-11 классов, родители (законные 
представители), педагоги образовательной организации. 

Муниципальному бюджетному общеобразовательному учреждению СОШ №38 
присвоен статус опорной образовательной организации по теме «Управление системой 



организации здоровьеформирующего воспитания в условиях введения ФГОС». 
В учреждении апробируются механизмы внедрения комплекса с целью последующего 
использования муниципальными образовательными организациями. 

Определены социальные партнёры по реализации комплекса: 
- в рамках решения задачи по пропаганде здорового образа жизни (БУ ХМАО -

Югры «Сургутская городская клиническая поликлиника №2», Сургутский городской 
центр медицинской профилактики); 

- в рамках решения задачи по увеличению количества занимающихся в системе 
дополнительного образования спортивной и физкультурной направленности (МБОУ 
ДОД СДЮСШОР №1, МБОУ ДОД СДЮСШОР по зимним видам спорта «Кедр», 
Окружная федерация «Кёкусинкая»); 

- в рамках решения задачи по приёму контрольных нормативов (ГОУ ВПО 
ХМАО - Югры «Сургутский государственный педагогический университет», 
МАОУ ДОД «Центр плавания «Дельфин»). 

Ведется учет учащихся, занимающихся в спортивных секциях учреждений 
дополнительного образования различной ведомственной принадлежности, 
в соответствии с календарным планом по реализации ВФСК «ГТО» приняты 
контрольные нормативы у учащихся 2-11 классов. На данный момент контрольные 
нормативы приняты у 346 учащихся начального звена, 264 учащихся среднего звена 
и 54 учащихся старшего звена. 

В рамках работы опорной образовательной организации на базе МБОУ СОШ 
№ 4 5 разработаны: 

1. Рекомендации к недельному двигательному режиму, формам двигательной 
активности учащихся по каждой ступени. 

2. Проект по внедрению «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
МБОУ СОШ № 45 «Горжусь тобой, Отечество!». 

3. Рекомендации к видам испытаний и нормативные требования для 
обучающихся 1-11 классов, представителей родительской общественности 
в соответствии с возрастными особенностями VI I ступени, адаптированные под 
внедрение в образовательных учреждениях города. 

4. Разработаны виды испытаний (тесты) и нормативные требования для 
обучающихся 1-11 классов, представителей родительской общественности 
в соответствии с возрастными ступенями. 

Научным консультантом образовательной организации выступает ГОУ ВПО 
ХМАО - Югры «Сургутский государственный педагогический университет» 
(кафедра теории и методики физического воспитания). 

В ноябре 2014 года в спортивных залах МБОУ СОШ № 45 было проведено 
открытое мероприятие по диссеминации инновационного опыта: «Мастер - класс 
по сдаче норм ГТО представителями родительской общественности обучающихся 
параллели 5-х классов». В мероприятии приняли участие более 217 человек, из них 
57 представителей родительской общественности и 160 - учащихся 5 классов, 
представители образовательных организаций. Учителя физической культуры 
и плавания принимали нормативы комплекса «ГТО» в соответствии с возрастными 
ступенями V I I ступени «Радость в движении» (31 - 40 лет) и V I I I ступени «Бодрость 
и здоровье» (41-50 лет) адаптированными к возможностям спортивных залов. 
В феврале 2015 года прошло мероприятие «ГТО для всех». Нормативы сдавали 
представители родительской общественности 1, 6-х классов, а также бывшие 
выпускники МБОУ СОШ № 45. 



МБОУ СОШ № 19 осуществляет деятельность в статусе опорной организации 
по теме «Культура здоровья как условие самореализации личности». В рамках 
деятельности решаются следующие задачи: 

1. Подготовка и реализация экспериментальной программы по предмету 
«Физическая культура», обеспечивающей подготовку к сдаче тестов ВФСК ГТО; 

2. Разработка и апробация рабочей тетради по физической культуре 
с элементами самоконтроля и самоанализа собственных достижений школьников. 

В сдаче норм ГТО приняли участие 7-8 классы - 187 человека. По всем видам 
спорта на «золотой», « серебряный», «бронзовый» значки сдали - 115 чел., 
что составляет 61,4%. Организовано сотрудничество с ГБОУ ВПО «СурГУ», 
социальными партнёрами являются: СДЮСШОР № 1, СДЮСШОР «Кедр», СДЮШОР 
«Югория», МБУ ЦФП «Надежда». 

Во исполнение приказа департамента образования Администрации города 
«О внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» от 16.10.2014 № 02-11-648/14 приняты нормативы согласно федеральным 
требованиям у учащихся начальных классов начальных школ города. В тестировании 
по возрастным ступеням: «Играй и двигайся» (6-8 лет), «Стартуют все» (9-10 лет) 
приняло участие 3356 школьников (67% учащихся) из 4975 человек. 

10 образовательных организаций города проходят апробацию комплекса на базе 
программного продукта «Автоматизированное сопровождение Физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (АС ФСК ГТО), разработанного 
ГОУ ВПО ХМАО - Югры «СурГПУ». Общее число участников 2017 человек 
(мальчики - 1038, девочки - 979), из них протестировано - 926 школьников (50%), 
находятся в процессе тестирования - 968 человек. 

И.о. директора департамента образования А.Н. Томазова 

А.Р. Пелевин 
2015 
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